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Идеология, ценности, принципы, содержательные ориентиры программы инновационной деятельности в ДОУ.

. Концептуальные основы программы.

Программа ДОУ – структурная и функциональная единица воспитательно-образовательного пространства, под которым мы подразумеваем динамическое единство субъектов педагогического процесса, системы их отношений и условий деятельности.

Цель организации инновационной деятельности – решение конкретных задач, определенных комплексными и парциальными образовательными программами, реализуемыми в ДОУ, социальной ситуацией развития и программой экспериментальной деятельности. 

Использование инновационных программ в ДОУ предполагает:

· построение целостного педагогического процесса;

· обогащение физического, познавательного, социального, эстетического, речевого развития детей, формирование базисных основ личности;

· гибкое содержание и подбор педагогических технологий, ориентированных на личностное развитие ребенка, раскрытие творческих способностей детей, выявление одаренности;

· развитие различных видов деятельности с учетом возможностей, интересов и потребностей самих детей;

· организацию индивидуальных и коллективных видов деятельности (игра, театрализованная деятельность, хореография), построенных на содержательном общении, диалоге;

· право выбора самим ребенком содержания, средств, форм самовыражения, партнеров по деятельности.

В настоящее время педагогическими коллективами ведется разработка инновационных игровых программ и технологий воспитания, обеспечивающих развитие способностей и личности ребенка. Программа инновационной образовательной деятельности поддерживает целостность образовательного процесса в ДОУ, позволяет инновационной деятельности быть продуктивной и конструктивной.

Ведущая идея программы – развитие личности ребенка в единстве образования, воспитания и здоровьесбережения.

Цели и задачи программы.

Важнейшим условием эффективности образовательной программы является определение ее ценностных ориентиров.

Цели программы:

· создание условий для сохранения психического и физического здоровья каждого ребенка, обеспечение эмоционального благополучия детей, амплификация развития;

· создание общности пространства детско-взрослого взаимодействия  с учетом ведущей деятельности возраста;

· развитие каждого ребенка, как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;

· оказание педагогической поддержки для сохранения и развития индивидуальности каждого ребенка.

Задачи инновационной образовательной деятельности:

1. Создание условий, где каждый ребенок сможет развивать свои личностные качества, свою субъективность, способность не просто к выбору из суммы внешне положительных возможностей, но и к созданию собственного пространства возможностей.

2. Активизация личностно-субъективной позиции педагога, создание новых личностно-профессиональных установок по отношению к ребенку, готовность к поиску и импровизации.

3. Формирование здоровьесберегающего воспитательного пространства. 

4.  Моделирование личностно-персонофицированных программ 

      воспитания и развития ребенка. 

5.  Использование образовательных технологий, способствующих 

      физическому и психическому развитию детей, сохранению их 

      здоровья. 

6. Разработка форм целесообразно организуемого педагогического партнерства (детский сад – социум – семья).

7. Создание предпосылок для развития творческих способностей детей во всех видах деятельности.

8. Развитие системы медико-психолого-педагогического сопровождения ребенка в образовательном процессе.

9. Мониторинг новых образовательных эффектов аналитика и экспертиза деятельности ДОУ в инновационном режиме.

2.3. Принципы реализации программы.

Первое фундаментальное основание, на которое опирается образовательная программа – принцип деятельности. Она деятельностна, по способу реализации и по результатам. Результатом реализации программ инновационной образовательной деятельности ДОУ является возникновение и укоренение в образовательном пространстве игровых программ и технологий физического воспитания, создание модели формирования здоровьесберегающего воспитательного пространства, индивидуальных программ  воспитания и развития ребенка.

Важнейшим результатом является сам процесс инновационной образовательной деятельности ДОУ в сфере  воспитания дошкольников.

Наличие специально организованной в инновационном проекте рефлексивной аналитики собственной деятельности является как принципом, так и основанием  собственной деятельности, инструментом непрерывной коррекции и перепрограммирования образовательной программы. Так как инновационная деятельность ДОУ по созданию игровых программ и технологий физического воспитания дошкольников подходит к логическому завершению, перспективу инновационной деятельности мы видим в разработке региональной модели формирования здоровьесберегающего воспитательного пространства ДОУ.

Программа ДОУ учитывает также принцип гуманизации: утверждение норм уважения, доброжелательности, исключение принуждения и насилия над личностью ребенка и строится на принципе самоценности дошкольного возраста, предполагающем полноту реализации возможностей проживаемого ребенком возраста; нацеленность на развитие его способностей; опору на достижение предыдущего этапа развития, создающего предпосылку для успешного перехода ребенка на следующую ступень образования.

· В работе с родителями реализуется принцип открытости педагогического процесса. Принцип открытости базируется на деятельностной взаимооценке и предполагает изменение взаимоотношений между участниками процесса, так как разрушает возможность руководства и координации «сверху вниз». Открытая система самоструктурируется при участии ее составляющих. 

Основной задачей реализации принципа открытости является изменение образовательного пространства детского сада. В нем должно быть комфортно и интересно детям, их родителям, педагогам. В конечном итоге реализация данного принципа ставит педагога в позицию саморазвития. 

Взаимодействие с самыми различными учреждениями, профессиональными сообществами (актерами, сотрудниками музеев, тренерами, библиотекарями), социальными институтами обеспечивает создание культуры личности ребенка, создание «факторов культуры» в том числе и педагогической. 

В качестве одного из направлений реализации личностно-ориентрованной педагогики ДОУ разрабатывается идея педагогической поддержки. Педагогическая поддержка рассматривается как деятельность по оказанию помощи ребенку в личностном самодвижении в процессе дошкольного образования, оптимизации процесса саморазвития каждого ребенка и предоставлении возможности для реализации его активности и творчества. Научная проблематика педагогической поддержки лежит в снятии противоречия взаимодействия процессов социализации и индивидуализации личности в образовании. Педагогическая поддержка обеспечивает систему средств, способствующих осознанию растущим человеком своего  интеллектуального, нравственного и творческого отличия от других.

Педагогическая поддержка реализуется через оказание превентивной и оперативной помощи участникам образовательного процесса через проектный способ организации образовательного пространства, через психолого-педагогическое и управленческое обеспечение процессов самоактуализации личности ребенка и педагогов.

В ходе создания модели педагогической поддержки в ДОУ происходит:

· поиск новых технологий, обеспечивающих субъективную позицию  и процесс индивидуализации в образовании;

· обновление содержания, форм, структуры психологической службы ДОУ, деятельность которой направлена на оказание превентивной и оперативной помощи детям, их родителям, педагогам в преодолении психологических трудностей, защиту прав ребенка;

Идея педагогической поддержки разворачивается через:

· переход к системе взаимодействия, характеризующейся внутренней и внешней открытостью, где каждый готов к диалоговому общению, к работе в команде;

· систему медико-психолого-педагогических консилиумов, где обсуждаются нормы и ценности поддержки и пути их реализации в педагогической деятельности.

В ДОУ целенаправленно ведется работа с детьми, нуждающимися в медико-психолого-педагогической поддержке. По особому расписанию дети занимаются с логопедом, психологом, врачом-офтальмологом, работают на компьютерах в развивающем режиме.

Большую роль в осуществлении образовательной программы ДОУ играют родители детей. Нашими полноправными партнерами становятся те родители, которые ожидают от детского сада уважения личности ребенка, разностороннего развития его способностей, умений, навыков, создания условий для сохранения психического и физического здоровья.

Программа работы с родителями является весомой частью образовательной программы в целом. 

Детско-взрослое взаимодействие обеспечивается деятельностью родительских клубов: «К здоровью без лекарств», «Ваш семейный психолог», «Большие проблемы маленького ребенка» и др.

Характеристика  инновационной деятельности  в ДОУ района.
Цель организации инновационной деятельности в ДОУ – решение конкретных задач, определенных комплексными и парциальными образовательными программами, реализуемыми в ДОУ, социальной ситуацией развития и программой экспериментальной деятельности. 

Использование инновационных программ в ДОУ предполагает:

· построение целостного педагогического процесса;

· обогащение физического, познавательного, социального, эстетического, речевого развития детей, формирование базисных основ личности;

· гибкое содержание и подбор педагогических технологий, ориентированных на личностное развитие ребенка, раскрытие творческих способностей детей, выявление одаренности;

· развитие различных видов деятельности с учетом возможностей, интересов и потребностей самих детей;

· организацию индивидуальных и коллективных видов деятельности (игра, театрализованная деятельность, хореография), построенных на содержательном общении, диалоге;

право выбора самим ребенком содержания, средств, форм самовыражения, партнеров по деятельности. 

Инновационная деятельность в ДОУ «Миляшкай», «Кояшкай», «Карлыгач» с. Муслюмово строится на основе  программ «Истоки» / под ред. Л.А. Парамоновой/, «Детство» Бондаренко ,рекомендованных Министерством образования и науки РФ.  Данные  программы предусматривают содержание дошкольного уровня образования, обеспечивающее полное и целостное развитие ребенка с рождения (с 1,5 лет – в дошкольном учреждении) до поступления в школу. Наряду с этими  программами используется ряд парциальных программ: «Юный эколог» С.Николаева,  «Музыкальное развитие детей» О.П. Радынова .

      В настоящее время педагогическими коллективами в ДОУ ведется разработка инновационных игровых программ и технологий физического воспитания, обеспечивающих развитие двигательных способностей и личности ребенка. Программа инновационной образовательной деятельности поддерживает целостность образовательного процесса в ДОУ, позволяет инновационной деятельности быть продуктивной и конструктивной.

Коллективом ДОУ «Кояшкай» с. Муслюмово создан комплекс авторских  программ и технологий нравственного воспитания и духовного оздоровления дошкольников, дано их теоретико-методическое обоснование.. 

В ДОУ «Миляшкай», «Карлыгач» с. Муслюмово  осуществляется коррекционная работа с детьми, имеющими отклонения в речевом развитии. Эта работа осуществляется учителями –логопедами на  основе программы «Подготовка к школе детей с общим недоразвитием речи в условиях специального детского сада» (Т.Б. Филичева, Г.В. Чиркина)
Формирование у детей знаний о правилах безопасного поведения и здоровом образе жизни осуществляется на основе программы Н.Н. Авдееевой, Н.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной «Безопасность», рекомендованной Министерством общего и профессионального образования РФ.

Педагогический коллектив ДОУ «Кояшкай» с. Муслюмово  участвовал  на республиканском   смотре-конкурсе среди ДОУ «Лучшая творческая лаборатория по обучению детей татарскому языку» и был удостоен призового второго места среди сельских районов РТ.

Анализ образовательной деятельности ДОУ.

Творчество и стремление к инновациям – это наиболее точная характеристика, определяющая стиль работы педагогических  коллективов ДОУ. Высокий образовательный потенциал воспитателей, профессиональная компетентность, оптимальное сочетание опытных и молодых педагогов, наличие комфортных условий в ДОУ позволяют успешно реализовать воспитательно-образовательные программы.
На основе программ нового поколения, сотрудничества с семьей, широкого взаимодействия с институтами детства, использования эколого-природного и социокультурного окружения педагогические коллективы на протяжении последних лет добиваются высоких результатов в воспитании и развитии детей.

Работа педагогов, освобожденных специалистов с детьми осуществляется на основе координации деятельности, используются современные педагогические технологии и формы организации образовательного процесса.

Педагогический процесс охватывает все основные направления развития ребенка, а также предусматривает систему мер по охране и укреплению здоровья. Педагоги создают на занятиях и в других формах обучения эмоционально-насыщенную атмосферу, наполняя их сказочными сюжетами и персонажами, импровизациями, что позволяет преодолеть учебно-дисциплинарные приемы. Занятия в основном проводятся по подгруппам и индивидуально. Чтобы избежать перегруженности режима учебной деятельности, в практику работы внедряются комплексные формы проведения занятий. 

По результатам диагностики «Готовность детей к обучению в школе» высокий уровень логического мышления, умения обобщать, классифицировать показали 67% детей старших, подготовительных групп. У этих детей хорошие знания об окружающем мире, они полно и точно называют признаки предметов и явлений. Дети анализируют, сравнивают, используют модели в различных видах деятельности, понимают и принимают учебные задания, используют наблюдения как способ познания окружающего мира, устанавливают причинно-следственные связи, противоречия, 56% выпускников имеют хорошо развитую речь. После посещения логопедической группы у 94,3% детей значительно улучшаются показатели звукопроизношения, грамматического строя речи.  Дети способны выражать мысли полными и неполными предложениями, короткими текстами.

Диагностика уровня математического развития детей показывает, что высокий уровень усвоения программы имеет 23,9% детей, средний 69%, низкий 7,1% детей.

Экологическое воспитание дошкольников осуществляется на основе технологий и рекомендаций С. Николаевой, данные в программе «Юный эколог» 

Воспитатели используют активные методы обучения: проблемно-поисковые ситуации, детское экспериментирование. Выпускники детского сада знают, из чего состоит природа, умеют устанавливать причинно-следственные связи между явлениями природы.

Диагностика и тестирование определяют цели и направления индивидуальной работы с детьми, которая находит свое отражение в календарных планах воспитателей, работе психолога, логопеда, темах консультаций для родителей.

Однако, на сегодня еще существует проблема объединения аналитической и коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими проблемы в развитии. Не всегда оптимально выбираются средства и педагогические технологии для повышения эффективности педагогического процесса.

Особое внимание на протяжении многих лет педагогические коллективы района уделяют оздоровлению детей. В ДОУ создаются  условия для физического и психического комфорта дошкольников. В группах созданы свои технологии по укреплению здоровья детей, найдены оптимальные системы закаливания. Удовлетворяется естественная потребность детей в движении. 61% времени пребывания ребенка в детском саду отводится активной двигательной деятельности. В ДОУ «Карлыгач» с.Муслюмово функционирует физкультурно-оздоровительный комплекс: фитобар,  физиопроцедурный  кабинеты. С детьми работают: врач – педиатр,  медсестра , физиомедсестра, инструктор по физической культуре,  массажист.

Целенаправленная работа   по укреплению здоровья детей: чистка зубов, полоскание горла, солевое закаливание, самомассаж, витаминотерапия, физиотерапия повлияли на снижение общего показателя заболеваемости.

2005 – 7,5                    2006– 7,2                    2007 – 6,8
К сожалению, на фоне снижения заболеваемости, ее уровень по-прежнему остается высоким.

На наш взгляд, проблемным является формирование мотивов и ценностей здорового образа жизни у каждого ребенка, так как все мероприятия по укреплению здоровья осуществляются по инициативе взрослого, дети старшего дошкольного возраста недостаточно самостоятельны в выполнении правил ЗОЖ. Актуальным становится обеспечение целостного подхода к формированию здоровья детей и развитию двигательных способностей, исходя из определения, что здоровье – это не только физическое, но и социально-психическое благополучие.

Художественно-эстетическое развитие детей осуществляется на занятиях лепкой, рисованием, конструированием, музыкальных. Эти занятия интересны, нетрадиционны. Так на занятиях по изо деятельности используются художественные материалы,  мелки, фломастеры, гуашевые, акварельные краски, карандаши. В коллективных и индивидуальных работах дети создают оригинальные аранжировки из природных и искусственных материалов. По итогам занятий организуются творческие выставки детских работ.
В логопедических  группах созданы благоприятные условия для театрализованных игр, совместно с воспитателями для малышей и родителей готовятся спектакли, в которых дети участвуют в создании декораций и костюмов.

Стало традицией проведение разнообразных праздников, досугов, частыми гостями дошкольников бывают кукольный, драматический театр. 

Большинству педагогов присуще личностно-ориентированное сотрудничество, позиция педагогов ориентирована на интересы ребенка и перспективы его дальнейшего развития как полноценного члена общества.

Опросы родителей, беседы со старшими дошкольниками показывают, что дети с желанием ходят в детский сад, положительно относятся к воспитателям и другим сотрудникам ДОУ, имеют возможность удовлетворять свои познавательные интересы, включится в совместную деятельность со взрослыми и сверстниками.

По результатам анкетирования родители дали следующую оценку работы ДОУ:  высокую – 86,1%, хорошую – 10,4%, удовлетворительную – 3,5%.

         Перспективой деятельности ДОУ должно стать полное удовлетворение образовательных потребностей семьи, создание целостной системы медико-психолого-педагогического сопровождения ребенка в образовательном процессе, дальнейшее обогащение физического, познавательного, социального, эстетического развития, формирование базисных основ личности на основе организации различных видов деятельности, гибкого отбора содержания образования  и педагогических технологий.

Содержание и организация образовательного процесса в ДОУ.

	Комплексные программы

	Исходные данные программы
	Использование в образовательном процессе
	Характеристика программы

	«Истоки» 

 Т.И.Арнаутова, Т.В.Антонова, 

Е.П. Арнаутова и др., научн. ред. 

Л.А. Парамонова и др.– М.: Просвещение, 2003. – 335 с.


	основная
	Программа задает содержание дошкольного уровня образования, обеспечивающее полное и целостное развитие ребенка. Данная программа содержит как базисность, основу развития детей, так и вариант ее реализации, открывающие возможности для широкого творчества педагога. Программа, являясь комплексной, предусматривает обогащение, амплификацию детского развития, взаимосвязь всех его сторон. Программа направлена на обеспечение определенного уровня развития детей каждого психологического возраста и обеспечивает равный старт развития для всех детей.

	«Детство»

Т.М Бондаренко, Е.В.Анохина, Е.Н.Лобкова
	основная
	Программа  обогащенного развития детей дошкольного возраста, обеспечивающая единый процесс социализации – индивидуализации личности дошкольника через осознание ребенком своих потребностей,возможностей и особенностей. Программа ориентирована на целостное развитие ребенка.которое понимается авторами программы как единство индивидуальных особенностей, личностных качеств, способности освоения ребенком позиции субъекта в детских видах деятельности.

	Парциальные               программы

	«Ладушки»

И. Каплунова, И. Новосельцева.– 

С. -Петербург:

 Изд-во «Композитор», 2000. 


	дополнительное образование, инд. работа с детьми, кружок «Калинка» музыкальный руководитель

 Т.Н. Шипулина
	Программа представляет собой план работы по музыкальному воспитанию детей 3-7 лет. Предлагаемый материал дает возможность музыкальным руководителям превратить каждое занятие в маленький праздник.

	«Безопасность» 

Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б.. Уч. пособие по ОБЖ детей ст. дошк. Возраста.– СПб.: «ДЕТСТВОПРЕСС»,2004.–144 с.
	основная
	Учебное пособие включает программу для дошкольных образовательных учреждений и систему развивающих заданий для детей старшего дошкольного возраста. Задания предполагают разные формы взаимодействия детей и взрослых и направлены на формирование основ безопасности жизнедеятельности, ценностей здорового образа жизни, осторожного обращения с  предметами, безопасного поведения на улице.

	«Юный эколог» 

С. Николаева


	дополнительное образование кружок «Юный эколог» руководитель О.С. Бутикова
	Предложенный в программе материал направлен на обогащение учебно-воспитательного процесса эффективными приемами, нацеленными на активизацию мышления детей и на усвоение ими в занимательной форме наиболее сложных понятий экологии. В пособии изложен курс занятий по экологическому воспитанию дошкольников, предложен список рекомендуемой литературы, перечень объектов наблюдения, подробное описание устройства уголка природы. Описание занятий даны по форме: цели, наглядные пособия, приемы.

	«Приобщение детей к истокам русской национальной культуры» 

О.Л. Князева
	основная
	В программе представлена система работы по восстановлению преемственности в восприятии и освоении традиционной отечественной культуры, по формированию основ национального самосознания и любви к Отечеству при повышении уровня взаимопонимания, уважения и дружбы между людьми разных национальностей. В программе четко прослеживается взаимосвязь человека и природы, человека и семьи, человека и общества в целом

	«Музыкальное развитие детей»

О.П. Радынова. – М.: Гуманит. Изд. Центр 
	дополнительное образование, индивидуальная работа с детьми, кружок «Соловушка» музыкальный руководитель С.Г.Гайно
	В книге обобщены последние достижения науки и практики в области музыкального развития детей, обоснованы положения о необходимости формирования основ музыкальной культуры начиная с дошкольного возраста. В пособии предложены примерные конспекты бесед, предложен нотным материал, а также комплект аудиокассет «Музыкальные шедевры» с музыкальными произведениями для занятий с детьми.

	Программа  коррекционного обучения

	«Подготовка к школе детей с общим недоразви-тием речи в условиях специального детского сада» 

Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина - М.: Изд-во «Альфа», 1993. – 86 с.


	основная
	В программе освещается система коррекционного обучения и воспитания детей с общим недоразвитием речи. Охарактеризованны основные проявления недоразвития речи у детей дошкольного возраста и их психологические особенности; изложены приемы формирования звуковой стороны речи, лексики, грамматического строя, связной речи; отражена специфика корреционно-воспитательного процесса. Программа включает тематическое планирование, недельное распределение логопедических и воспитательные занятий по периодам обучения


Система физкультурно-оздоровительных мероприятий.

Учитывая, что здоровье – важнейший интегральный показатель, отражающий по определению ВОЗ не только физическое и психическое состояние ребенка, но и социально-экономическое положение страны, состояние окружающей среды, на сегодня крайне актуальным является поиск путей физического и духовного оздоровления дошкольников. 

Достичь результатов, на наш взгляд, возможно:

- во-первых, при условии формирования нравственно-ценностной мотивации, использования разнообразных средств и форм укрепления здоровья и развития двигательной сферы ребенка, развития интереса к движению на основе жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым;

- во-вторых, при создании совокупности социально-педагогических условий, обеспечивающих целостный воспитательный процесс, гармоническое, физическое и личностное развитие ребенка;

- в-третьих, при преодолении узкопедагогического и узкомедицинского подхода к проблемам здоровья и физического развития, объединения усилий взрослых и самого ребенка в использовании средств формирования и коррекции психофизического развития.

Таким образом, поиски эффективных путей укрепления здоровья, развития двигательных способностей детей привели к созданию физкультурно-оздоровительного центра, основными принципами деятельности которого является:

· индивидуальное моделирование запаса «прочности здоровья» и программы физического воспитания ребенка на основе диагностики и анализа его здоровья, физического развития и подготовленности, двигательной активности;

· медико-психолого-педагогическое сопровождение индивидуальных программ физического воспитания;

· использование современных технологий оздоровления, физического воспитания  и образования  /Глазырина Л.Д., Змановский Ю.Ф., Егоров Б.Б., Ефименко Н.Н., Кудрявцев В.Т., Рунова М.А., Сагайдачная Е.А., Шишкина В.А. Яковлева Т.С./ для эффективного управления процессом физического совершенствования ребенка;

· разработка авторской технологии развития двигательных способностей дошкольников через использование элементов спортивных игр;

· объединение усилий родителей, педагогов ДОУ, медицинских работников, обслуживающего персонала культурно-спортивного центра «Космос», детской спортивной школы олимпийского резерва и РЭУ в приобщении ребенка к национальной физической культуре.

Целенаправленная работа по оздоровлению детей способствовала разработке проекта «Валеологическое направление деятельности ДОУ», которое подразделяется на блоки 
	БЛОК № 1 - ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ



	
	ЗАДАЧИ
	ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ

РАБОТЫ С ДЕТЬМИ



	Гигиеническое воспитание
	1. Охранять и укреплять здоровье детей.                                                 
2. Формировать у детей привычки к здоровому образу жизни, содействовать полноценному физическому развитию:                       
а) формировать у детей привычку к аккуратности и чистоте, прививать простейшие   навыки самообслуживания;                                  

б) добиваться понимания детьми смысла предъявляемых к ним требований, знакомить их   с факторами, влияющими на здоровье.        


	- строго соблюдать санитарные нормы и правила     охраны жизни и здоровья детей; 

 - расширить диапазон деятельности детей   по самообслуживанию; 

- закреплять умение осмысленно и правильно пользоваться предметами личной гигиены;

- закреплять умение правильно выполнять основные культурно-гигиенические ритуалы: подготовка к еде, подготовка ко сну ;

- разъяснять детям значение сна, правильного питания, гигиенических процедур, прогулки для организма.



	режим
	1. Организовать рациональный режим дня в     группе, обеспечивающий физический   и   психический комфорт  ребёнка

2. Обеспечить понимание детьми смысла выполнения режимных моментов.                        
	 - создать условия для реализации рационального режима;

- создать условия для психофизиологического комфорта. Оберегать нервную систему детей от стрессов и перегрузок;                                                                                            

- разработать традиции проведения режимных моментов (приема пищи, сна и т.д.);

- убеждать родителей в необходимости соблюдать дома режим, приближённый к режиму д/сада.

	Двигательный режим
	1 . Воспитывать потребность в самостоятельной двигательной активности и формировать двигательные умения и навыки.              

2. Закреплять потребность в разнообразной      двигательной активности: развивать стремление сознательно совершенствовать движения, учиться им. Добиться единства действий,    единства понимания и подходов в физкультурно-оздоровительной работе родителей, медицинского персонала и педагогического коллектива.

              
	· рационально сочетать организованные и самостоя​тельные формы двигательной деятельности; 

· создавать условия спонтанной двигательной активности детей в группе и на территории д/сада;     

· своим примером побуждать детей к движениям, обеспечивающим нагрузку на разные группы мышц; 

·  учить   правильному   выполнению   основных движений;         

· приобщать детей к сезонным видам спорта и элементам спортивных игр;

· развивать    пластическую     выразительность  движений;

· формировать потребность в самостоятельной двигательной деятельности,                                                                 

	закаливание
	1. Укреплять иммунитет детского организма.      

2. Повысить адаптацию к воздействиям внешней среды.     

3. Формировать сознательное отношение к своему здоровью.  
	· комплексно использовать естественные силы при​роды в укреплении здоровья: общее воздействие на организм детей закаливающими процедурами ло​кальное воздействие на отдельные участки тела; 

· работать с семьей по проблемам закаливания; 

· работать в микрорайоне по пропаганде привычек здорового образа жизни, организации активного отдыха;

· использовать   народные   методы   и   формы оздоровления    и    закаливания    детей:    баня, фитотерапия, ароматерапия, самомассаж;

	БЛОК №2 - МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЙ 

	
	1. На основе глубокой диагностики физического состояния ребёнка обеспечить индивидуальные меры укрепления здоровья, коррекции физического развития и совершенствования физической подготовленности.                   
	· определять состояние здоровья дошкольников, проводить медицинские осмотры; 

·  реализовать рекомендации врачей-педиатров, врачей     специалистов по профилактике и лечению заболеваний,    назначению физиопроцедур;    

·  проводить пропагандистски- профилактическую работу среди родителей, педагогов по профилактике заболеваемости; 

- разработать карты-прогнозы здоровья и физического развития на каждого ребёнка на основе диагностики; 



	
	2. Профилактика инфекционных заболеваний.                                                      
	- проводить иммунизации (согласно календарю профилактических прививок);

- проводить противоэпидемиологические мероприятия.

	
	3. Организация питания, обеспечивающего потребности растущего организма, отвечающего современным требованиям к его содержанию и качеству приготовления пищи.                  
	- организовать в дошкольном учреждении 4-х разовое питание с учетом подбора продуктов, обеспечивающих  потребности детей в основных пищевых веществах и  энергии; 

- обеспечить разнообразный ассортимент овощей. В период сезонных подъемов ОРЗ в рацион вводить зеленый лук, репчатый  лук, чеснок, растительное масло в натуральном виде. В летний период в рацион детей включать большое количество овощей, фруктов, ягод, соков; 

- через систему заказного меню приучать детей к действительно полезной пище, обеспечить свободу выбора, способствовать улучшению аппетита детей; 

- разрабатывать варианты меню с пектиновыми добавками в мучные блюда.


	БЛОК  № 3 - РЕАБИЛИТАЦИОННО - КОРРИГИРУЮЩИЙ 

	
	1 . Обеспечить системный подход в реабилигационно-корригирующей работе.                                           
	Работать с детьми с ослабленным здоровьем, создавать дифференцированные группы здоровья:

 - логопедическая группа;

- группа для детей с нарушением зрения; 

- группы ЧБД; 

-группы для детей с нарушением осанки и плоскостопия. 

	
	2. Создать условия для полноценного физического развития - детей с отклонениями в состоянии здоровья и физическом развитии.
	Проводить осмотр детей узкими специалистами. Медицинские назначения для детей группы ЧБД:      

- массаж

 - витаминотерапия       

- КУФ зева и носа                                                    

-  ингаляции - лампа "Солюкс

 Выполнять медицинские назначения для детей с нарушениями осанки и плоскостопия:

- корригирующая гимнастика;

- ЛФК;

 - массаж 

Использовать    некоторые    реабилитационно-коррегирующие процедуры в физкультурно-оздоровительной работе с детьми д/сада с целью профилактики.

	
	3. Обеспечить питание детей, согласно медицинским показаниям.    
	Назначить индивидуальное питание для детей, страдающих аллергией (к группам имеются списки детей, находящихся на диетпитании с указанием - какие продукты ребёнок не переносит, им их следует заменить).


Особое внимание на протяжении многих лет педагогические коллективы района уделяют оздоровлению детей. При этом обязательно сохраняются основные принципы построения режима дня: достаточная ежедневная длительность пребывания детей на воздухе, полноценный сон, чередование умственных и физических нагрузок, регулярное питание

   В ДОУ района  созданы условия для физического и психического комфорта дошкольников. Воспитателями групп на основе современных технологий по укреплению здоровья детей найдены оптимальные системы закаливания. Удовлетворяется естественная потребность детей в движениях, 61% времени пребывания ребенка в детском саду отводится активной двигательной деятельности. 

Целенаправленная работа по укреплению здоровья детей: чистка зубов, полоскание горла холодной водой,  солевое закаливание, самомассаж, витаминотерапия, физиотерапия, посещение детьми солевой комнаты, сауны, бассейна, плановая организация лечебно-профилактических мероприятий способствуют снижению общего показателя заболеваемости (см. таблица №10).

 Однако, на наш взгляд, проблемным остается формирование мотивов и ценностей здорового образа жизни у каждого ребенка, так как все мероприятия по укреплению здоровья осуществляются по инициативе взрослого, дети старшего дошкольного возраста недостаточно самостоятельны в выполнении правил ЗОЖ. Актуальным становится обеспечение целостного подхода к формированию здоровья детей и развитию двигательных способностей, исходя из определения, что здоровье – это не только физическое, но и социально-психологическое благополучие. 

             План лечебно-профилактических мероприятий на учебный год.

	Месяц
	Мероприятия

	1. Закаливающие процедуры ежедневно в течение года.

2. Комплекс упражнений для профилактики близорукости у детей с нарушением зрения в течение года (упражнения с глазными сигнальными метками, выполнение тренажей с помощью плаката-схемы зрительно-двигательных траекторий).

	сентябрь
	1. Фитонциды.

	октябрь
	1. Аэроионотерапия (люстра Чижевского)

	ноябрь
	1. Фиточай с шиповником в течение 2-х недель (100гр).

2. Комплекс дыхательной гимнастики.

	декабрь
	1. Экстракт элеутероккока в течение 2-х недель.

2. Оксолиновая мазь в течение 2-х недель.

3. Поливитамины 1 раз в день в течение 2-х недель.

	январь
	1. Кислородный коктейль с сиропом корня солодки в течение 2-хнедель.

2. Фитонциды. 

	февраль
	1. Санация хронических очагов инфекции – УФО, ингаляции с травами, настоем чеснока, полоскание горла с настоем трав.

	март
	1. Кислородный коктейль с сиропом корня солодки в течение 2-хнедель.

2. Комплекс дыхательной гимнастики.

	апрель
	1. Экстракт элеутероккока в течение 2-х недель.

2. Поливитамины 1 раз в день в течение 2-х недель.

	май
	1. Фиточай с шиповником в течение 2-х недель (100гр).


В ДОУ много внимания уделяется организации питания дошкольников. Разрабатываются перспективные меню с учетом физиологических потребностей, желания детей и в соответствии с нормативными документами. Для детей, страдающих аллергией к каким-либо продуктам, а также ослабленным и с другими отклонениями в состоянии здоровья, организуется дополнительное питание. Ведется контроль за соблюдением режима питания. Во время пищи в группах создана спокойная обстановка без шума, громких разговоров. Воспитатели следят за эстетикой питания, сервировкой стола, прививают детям культурно-гигиенические навыки, оценивают аппетит детей, их отношение к новым блюдам. Дети успешно осваивают начальные представления о здоровом образе жизни.

Диагностика эффективности и мониторинг образовательной деятельности.

В связи с экспериментальной работой ДОУ нуждается в наличие специальных диагностических процедур. Данные процедуры определены в программе экспериментальной работы. Достижениями результата воспитательно-образовательной работы в ДОУ мы считаем:

· желание детей идти в детский сад, эмоциональное благополучие ребенка в ДОУ определяется через беседы с родителями, психодиагностику, наблюдения;

· определение эмоциональной и психофизиологической цены экспериментальной работы;

· сохранение здоровья детей, повышение адаптационных возможностей организма ребенка (анализируется динамика) по следующим показателям:

· выявление здоровьесберегающих образовательных технологий;

· удовлетворенность родителей работой ДОУ (анкетирование, беседы);

· участие родителей в жизни детского сада (собрания, совместные мероприятия, спонсорская помощь);

· учет личных достижений ребенка в освоении образовательной программы (сравниваются успехи ребенка в освоении программы с его предыдущими результатами, которые соотносятся с минимальными показателями программы «Истоки»,»Детство» , т.е. с заданными возрастными нормами).

· разработка папок личных достижений на основании стандартов, определенных образовательными  программами  «Истоки, «Детство»;

· педагогическая рефлексия проводимых мероприятий.


            Для заметок.
































































































































































